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PROGETTO AMARE IL MARE 

 
AMARE IL MARE, è un progetto elaborato e proposto dal Circolo Nautico Ilva a 

favore delle scuole elementari, a partire dalle classi terze per dar modo agli alunni di 

conoscere e approfondire la Cultura Marinara, e far sì che cresca in loro la voglia di 

apprezzare la natura del nostro territorio e le possibilità che esso offre. 

Il programma di AMARE IL MARE è un percorso diviso in 3 fasi, che gli alunni 

svolgeranno all’interno delle strutture scolastiche o presso la sede del C.N.Ilva. 

 

1° FASE: 

La 1° fase è un incontro sulle attività subacquee e di biologia marina, verrà condotto 

da un Biologo marino e da Istruttori subacquei del C.N.Ilva. 

Avrà la durata di 4 ore da suddividere in due giorni e si svolgerà presso la struttura 

scolastica. 

Durante l’incontro verranno visionati filmati e materiale subacqueo. 

PERIODO:  Febbraio-Marzo. 

 

2° FASE: 

La 2° fase prevede un incontro con un istruttore della S.N. di Salvamento il quale 

tratterà una serie di norme e regole da tenersi in spiaggia e in mare, tecniche di 

soccorso in mare e di primo soccorso, con l’aiuto di filmati e materiale in uso agli 

assistenti bagnanti. 

L’incontro avrà una durata di 3 ore da svolgersi in una giornata presso la struttura 

scolastica.  

PERIODO:  Marzo-Aprile. 

 

3° FASE: 

La 3° fase è formata da 6 lezioni pratiche della durata di 3 ore circa presso la sede 

nautica del C.N.Ilva. 

Gli alunni verranno suddivisi in due gruppi che si alterneranno durante le lezioni: 

Un gruppo incontrerà esperti pescatori che illustreranno le specie ittiche abitanti il 

nostro mare e le tecniche di pesca più utilizzate sia per il lavoro che per sport (canna, 

bolentino, palamito, reti) mentre l’altro gruppo seguirà un corso di avvicinamento alla 

vela, tenuto da Istruttori Federali su imbarcazioni Optimist e/o l’Equipe. 

PERIODO: Aprile-Maggio 
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